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SNAP i Asker

Tre forskjellige skoler
Fem SNAP-grupper
Fire rene guttegrupper og en blandet gruppe

24 barn i lopet av tre skolear



A etablere en SNAP-gruppe: mine erfaringer

Ganske jevne i alder

Kjonnsdelt

Finne gode kandidater

God kommunikasjon med hjemmene og kontaktlererne
Gjore gode forberedelser

Finne riktig tidspunkt



Hvem passer i en SNAP-gruppe?

Jevne i alder (maks to klassetrinn forskjell)
Kjonnsdelt (etter rad fra flere av gruppene)
Ikke flere “morkergde” sammen

Gjerne barn med litt ulike utfordringer



Hvilke ressurser trengs?

Et egnet rom

To, helst tre lerere/assistenter/fagarbeidere som har frikjept tid
Innkjop av belgnninger

Gjerne en SNAP-drage e.l.

Ukentlige innkjop av sunn snacks



Hvilke forberedelser ma gjgres?

Minst en av de som skal holde kurset MA pd SNAP-kurs hos NUBU

Alle dokumenter ma tilpasses skolen

Foresatte bor kontaktes per telefon eller mgte for papirene sendes ut
Kontaktlerer fyller ut malskjema sammen med eleven for forste klubbmgate
Regelmatrise bor lages og lamineres pa forhand

Oversikt over stasjoner ma lages og lamineres pa forhand

Oversikt over temaer ma lages og lamineres pa forhand
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Blakstad skale 03.031.17 Dpplegget i 5I‘||15.F-l>|uhh=n:
SHAP-klubben bestar opptil 10 klubbmater. Hyvert mate omhandler et

sget tema of gjennomfgres etter fdlzends struktur:

Tilbud om deltakelse i €5NAP-klubby

likhet med d= flast= barneskalene | Asker, deltar Blakstad i d=n
skoleomfattends titaksmadellen PALS {Positiv Atferd, stattende
Lazring=milig og Samhanéling]

Et aw tiltakene | PALS r gruppetiltaket «3NAP-klubbu [x3top — Haw -

And — Plans|, der -5 barn mates inntil 10 ganger, 75 minutter pr uke,

far trening av sasiale ferdighetar under ledelss av to-tre ansatte pa
skalen.

Viskal starte opp med nytt kurs nd ivir, ox gleder oss til farste
klubbmpte i uke 117 2017, Kurset zér over & uker og vil bli holdt pa
fredager klokken 11.15 - 13.30 frem til sommeren [ukens 11 - 23).

SNA&P har sam m ':Is:‘rtin; at elevane skal £ trening i 3 utyikle rode
strategier far

+ Problemlgsning
* Sinnemestring
+ Sosiale ferdighetar

Velkommen-stasjon med registraring ov oppmets, molfokus og lek
Prate-/somtalestosjon dar ukens tema biir presentert
Pvalsesstasjon med rollespill der aievena far trening i 8 vurdare
aliks mitar & se an utfordranda situesion pd, og refleksion rundt
hyilks stratagier som er hensikismassige & bruks for at et problam
skal bif mindra istedanfor starre

Aktivitets-stosjon der elevans skal vare | bavegelse og giore
aktivitetereker sammen med de andre barna

Oppgovestasjon med an fiten forfriskning som wiloger i stand. W
oppsummerer forrige vkes hjemmeorbeid, og snokker om ny
hiommeappgave for neste wka.

Avslapnings-/avslutningsstasion med an fartalling som er ralevant
+i] tamoat vi hor orbaidet med, Her wil vi ogsd talle opp strikkang
som alevans somiar i kivhbmgtat. Strikkane Blir datt vt fortigpends
sam pasitiv oppmerksombet mot ot de fdiger kiubbregiene og
bidrar pasitivt pd metet, og ke som belgnning for riktig svar. Nar
gruppen til sammen har samiat g pd forhand avtalt antall strikk,
Far hear alav valge an Iitan promia fra premicboksan vor.

Opplegaet bygger pd PALS hovedprinsicg om & gripe fatt i dat som
fungerar bro, og forsterke dette med positiv oppmarksomhat.
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Vi kel orbeide med faigande tamoar:

+ B medilak

= Fgige spillereglans

* 5i3imot grupoopress

* Roza og oppmuntra seg saiv
+ Hondters vonskelige folelzar
- Urmgﬁ trpbbal

+ Lo ondres ting vane i fred

* Forhoide seg til beskyldninger
+ Be om unnskyldning

* Norjeg er usikker

Elev, foresatts ag kentaktlzrer skal i forkant bli 2nige om 1-2 mal eleven
skal arbeide med i SNAP-kiubben. Disse skrives pd sget skjzma som skal
settes inn i klubb-permens.

Foresatte shal fdlge opp eleven ukentlig gjennom samtaler om de ulike
temaene wi jobber med p5 SNAP-kiubben.

Elevens far en egen xklubb-permn der vi krysser av for oppmete og
lekse, Her vil de 55 ukentlige hjemmeoppgaver knyttet til ukens tema
sam dare foreldre skal signers pa.

Vihd per dere pnsker i1z deres barn delta p5 virans SMAP-kurs. Ta
gjerne kontakt med en av ass | SMAP-teamet dersam dere har noen
sppr:rnﬂl.

Med vennlig hils=n

SHAP-teamet p5 Blakstad:

Manz Engebretsen {lzrer og PALS-veileder i kommunen)
mong. éngebretseni® orker. kommune.no S 93054225
Barit Trinkarg {undervisningsinspektdr]

barit. trinborg i eokar. kommung. mo

Anette Tronstad {fagarbeider)

Svarslipp leveres innen fredsg 1000317 til kontaktimrer

la, prgivi samitykker il at deltar i aSHAP-
klubbens

Mei, jemfvi samtykker ikke til at deltari
K SNAP-klubbens

Underskrift:




MALSKTEMA

Dot

Mitt hovedmal er-

Uke 3

Uke 4

Uke 5

For 4 na malet mitt ma jeg:

Uke &

Uke T

Uke B

Uke &

Hvem kon hjelpe meg 2 nd maler mitt:

Uke 10

Sruppeledar:

Elaw:




Gjennomfaringen av kurset

Viktig a etablere faste rutiner

Kursholdere ma vere pa plass for barna, enske dem velkommen

Var ngye med velkommen-stasjonen - der kan det komme viktig informasjon
Ga igjennom regelmatrise, stasjonsoversikt og temaoversikt hver gang

Var raus med strikker/tokens

“Rekk opp handen”-gvelsen er viktig for a komme godt i gang



Regelmatrise for SNAP-klubben:

e Jeg lytter nar andre snakker.

e Jeg folger med.

» leg er rolig.

e Jeg rekker opp handen nar jeg vil si
noe.

e Det som skjer i SNAP-klubben, blir i
SNAP-klubben.



Temaer for klubbmeatene:

A bli med i lek

A folge spillereglene
Gruppepress

A rose og oppmuntre seg selv
A handtere vanskelige folelser
A unnga trebbel

Ala andres ting vaere i fred

A forholde seg til beskyldninger
A be om unnskyldning

10. Nar du er usikker
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Stasjoner pa klubbmgtene:

eVelkommenstasjonen
ePratestasjonen
e(Pvestasjonen

e Aktivitetsstasjonen

eSnacks- og
oppgavestasjonen

e Avslapningsstasjonen
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HIEMMEOPPEAVER:

KLUBEMITE 1 - Mal: A fa bl med i lek

Tag vil fortelle momena sller poppa hvordon jeg kan bruke SMAP hvis jeq ikke fie
werre med B b=k

Foreldrenes underskrift:




Gjennomfaring av kurset forts.

Vear godt forberedt.
Ikke folg boka slavisk, spesielt ikke med tanke pa gvings-eksemplene.
Lag egne gode gvinger som er lette a gjennomfore.

La elevene vaere med pa a finne gode aktiviteter som de selv liker, ikke folg boka
slavisk.

Eksempler pa aktiviteter: fotball, bordtennis, trampoline, innebandy, spill
(Twister, Villkatten o.]).



Gjennomfaring av kurset forts.

Bruk snacks-stasjonen til relasjonsbygging og hygge.
Var smart i valg av snacks.
Vurder avslapningshistorien, skriv den om/vask spraket.

Kan du andre avspenningsteknikker? Prov gjerne det, men helst det samme hver

gang.
Hold tiden!

Folg barna tilbake til klassen.



Hva synes elevene om SNAP?

Her kommer en 100% objektiv og @rlig video...



