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Dokumentere gunstige pedagogiske
tilneerminger 1 stille, innadvendte elever

A Del 1: Kvalitativ studie - observasjon/intervju

A Del 2: Kvantitativ studie - survey

A Del 3: Mixed metode -skoleledelse og skolen
som organisasjon
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Temaer

A. Stille, innadvendt atferd
B. Utfordringer 1 skolen
C. Leereres tilnaerminger
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A. Stille, iInnadvendt atferd
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A. Stille, iInnadvendt atferd

A En tilstand

A Et trekk
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A. Stille, iInnadvendt atferd

Innagerende atferd ingrid Lund 2012
A Folelser, opplevelser og tanker vendes innover

A Uttrykk som kommuniseres kan bl.a. veere «sérbar»,
«avvisende», «deprimert», «tilbaketrukket»,
«engstelig», «usikker»
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A. Stille og innadvendt atferd

«Behavioral solitude» v/ Coplan og Rubin, 2010
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A. Stille, iInnadvendt atferd / Shyness

A Yngre barn
I Skeptisk og bekymret i nye sosiale situasjoner

A Eldre barn

I Selvbevissthet og forlegenhet i situasjoner der de
opplever seg (sosialt) vurdert
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A. Stille, iInnadvendt atferd

A Lav terskel for frykt, bekymring

A @nske om kontakt i m& unngd kontakt
i Konfliktfylt
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A. Stille, iInnadvendt atferd

A Problemer med jevnaldrende
A Ensomhet
A Lav selvtillit
A Angst

A Depresjon
A Sosial fobi
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B. Stille, iInnadvendt atferd | skolen

A Skolefaglige utfordringer
I Problemer med laering
I Engstelse overskygger
I Underyter
I Muntlige aktiviteter problematisk
I Muntlige tester/eksamener - en utfordring
i Darligere leseferdigheter
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B. Stille, iInnadvendt atferd 1 skolen

Sosiale og emosjonelle utfordringer
I Jevnaldrende = stress
I Overskygges av andre
i Fa venner
I Risiko for mobbing
I Uventede folelser/reaksjoner
I Fysiske symptomer
I Skolevegring
I Utfordringer senere i livet
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B. Stille, iInnadvendt atferd | skolen

A Leereres betydning
I Leereres forventninger
I Oppfatning av alvorlighetsgrad
I Oversett/ignorert

A Leerers toleranse for stillhet, avvisning
I Leereres sensitivitet
I Leerer-elev relasjonen ekstra betydningsfull
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C. Leereres tilnaerminger til barn med
stille og innadvendt atferd

Del 1. Dokumentere gunstige tilnaerminger/strategier
A Deltagere

I Erfarne leerere

I 8 case

I 3 fokusgrupper
A Datainnsamling

I Observasjon: feltnotat og Ipad opptak

I Individuelle intervjuer: laerere og elever
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C. Stgttende klassemil|@

A Trygt, stettende miljg

A Unngé konkurransefokus

A Leaerer dele egne erfaringer

A Tydelighet pa forventet atferd
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C. Sosiale aktiviteter utenom
klasserommet

A Friminutt

A Gruppeaktiviteter

A Laerer-elevsamtaler
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C. Redusere engstelse

A Veere tilgjengelig

A La eleven veere stille under diskusjoner

A La eleven veere inne i friminutt

A Ta hensyn til elevens behov ved plassering
A Leerer-elevsamtaler

A Hyppig kontakt med foreldre
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C. Muntlige leeringsaktiviteter |
klasserommet

A Mye oppmerksomhet

A Et hovedfokus

A MA& bruke stemmen foran andre
A Blir sett og evaluert av laereren
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Spagrsmal i svar i klassen

- Spgrsmal avtalt pa forhand
- Minst mulig fokus pa elev

- Avtalt nonverbale tegn mellom laerer og elev
- Unnga bruk av ros i klassen
- Gi nonverbal annerkjennelse
- Sakte tempo, gi tid
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Presentasjoner foran klassen

A Tilpasse niva, ikke for ambisigs

A Presentere to-0g-to

A Planlegge hva som skal sies/presenteres
A Presentere i mindre grupper
A Stettende tilbakemeldinger
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Gruppearbeid og laeringspar

A Samarbeide med trygge elever
A Regler for samarbeid

A Fokus pé elevens sterke sider
A Bruk av rollespill

A Samarbeid med svakere elever
A Trygg plassering i klasserommet
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Leerer- og elevinteraksjon

ALett & glemme de stille elevene

ARekker ikke opp hénda

ARegelmessig oppfalging

A Avtaler om nonverbale tegn

Alkke for patrengende verbalt eller nonverbalt
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Del 2: Survey

Sparreskjema med demografisk informasjon og laerervurdering av:
Kjennetegn ved innadvendte elever

Nytte og bruk av pedagogiske tilnaerminger overfor eleven

Nytte og bruk av pedagogiske tilnaerminger overfor klassen
Endring av elevens vansker over tid

Skolens helhetlige innsats i forhold til eleven

abkowhE

Ekspertpanel (n = 8)
=> Erfarne leerere fra WP1 «Face validity» av spgrreskjema

Pilotstudie (n = 71)
=> Tilfeldig utvalg for utprgving av spgrreskjema

"
U
LHovedstudie (n = 305)

=> Tilfeldig representativt utvalg
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Erfarne laereres vurdering av hva som kjennetegner
elever som viser innadvendt atferd

Instrumenter:

(a) 3 subskalaer fra Child Behavior Scale (Ladd & Profilet, 1996; Ladd,
Herald-Brown & Andrews, 2009):

1. Velger bort medelever (6 items, f.eks., trekker seg unna aktiviteter)
2. Engstelig-fryktsom (4 items, f.eks., virker trist, engstelig)
3. Ekskludert av medelever (7 items, f.eks., velges bort av medelever)

(b) 2 subskalaer fra Strengths & Difficulties Questionnaire (Goodman &
Scott, 1999; Korngr & Heyerdahl, 2014; Eidstuen & Korngr; 2017):

1. Emosjonelle symptomer (5 items, f.eks., mange bekymringer; ofte lei seq)
2. Problemer i forhold til medelever (5 items, f.eks., plaget eller mobbet)

lllustrasjonsfoto: Colourbox
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Vurderinger av pedagogiske tilnaerminger i forhold til:

(a) Nytte og bruk overfor
1. eleven fora

i redusere engstelse (13 items, f.eks., la eleven fa vaere inne i friminutt)

I fremme muntlig aktivitet i laeringsrommet (8 items, f.eks., la eleven
presentere muntlig sammen med andre elever)

I bedre sosiale relasjoner til medelever (7 items, f.eks., gi ansvar til medelever
om a fglge opp eleven i friminutt)

2. klassen for a stgtte eleven (7 items, f.eks., undervise sosiale ferdigheter)
(b) Endring av elevens vansker over tid
(stori noeT ingeni verrei vet ikke)
(c) Skolens helhetlige innsats (11 items, f.eks.,

skolen har fleksible tilneerminger til & mgte behovene til
elever som viser innadvendt atferd)

lllustrasjonsfoto: Colourbo
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Noen forel Bpige result

A Leerervurderinger av kjennetegn
ved elever som viser innadvendt
atferd (n = 329)

] / lllustrasjonsfoto: Colourbox
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Fire faktorer - kjennetegn

Sosialt isolert (r = .49 - .88; 13 items om at barnet er ekskludert av
medelever eller at det selv unngar/ trekker seg unna aktiviteter med andre)

Internaliserte symptomer (r = .61 - .83; 9 items om barnets
falelser av frykt, angst, bekymring og depresjon pa skolen)

Ensom (r = .53 - .91; 3 items om at barnet foretrekker a veere alene og
heller sammen med voksne enn barn)

Plaget (r O . 7items or@ at barnet blir plaget og mobbet av andre)
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Kjennetegn relatert til elev, leerer og skole

A Sign. forskjell p& hvordan gutter og jenter ble vurdert
pa alle fire faktorer (p < .05), men bare 0,21 2%
varians kan forklares av elevenes kjgnn

A Gutter viste i falge lsererne generelt noe hgyere grad
av symptomer enn jenter, og signifikant stgrre grad
av ensomhet (p <.013; gj.sn. .52 poeng)




