
Geir Nyborg og Anne Arnesen 

13. september 2019

Stille og innadvendte elever:

Hvordan se og hjelpe dem i skolen



Prosjekt om Shyness - NFR-prosjekt nr. 254982

Dokumentere gunstige pedagogiske 

tilnærminger ïstille, innadvendte elever 

ÅDel 1: Kvalitativ studie - observasjon/intervju

ÅDel 2: Kvantitativ studie - survey 

ÅDel 3: Mixed metode -skoleledelse og skolen 

som organisasjon 



Forskerteamet

Geir Nyborg, PhD, Universitetet i Oslo

Liv Heidi Mjelve, PhD, Universitetet i Oslo

Anne Arnesen, PhD, Universitetet i Oslo/NUBU

Stine Solberg, PhD-stipendiat, Universitetet i Oslo

Gunnar Bjørnebekk, PhD, Universitet i Oslo

Anne Edwards, PhD, Oxford University

Ray Crozier, PhD, Cardiff University

Rob Coplan, PhD, Carleton University



Temaer 

A. Stille, innadvendt atferd

B. Utfordringer i skolen

C. Læreres tilnærminger



A. Stille, innadvendt atferd



A. Stille, innadvendt atferd

ÅEn tilstand  

ÅEt trekk



A. Stille, innadvendt atferd

Innagerende atferd Ingrid Lund 2012

ÅFølelser, opplevelser og tanker vendes innover

ÅUttrykk som kommuniseres kan bl.a. være «sårbar», 

«avvisende», «deprimert», «tilbaketrukket», 

«engstelig», «usikker»



A. Stille og innadvendt atferd
«Behavioral solitude» v/ Coplan og Rubin, 2010

Tilbaketrukket sosialt
Fjerner seg selv fra sosiale situasjoner

Isolert, alene
Ekskludert av andre

Foretrukket

På grunn av frykt

Hemmet
Skepsis for nye

situasjoner

Sosialt innesluttet
Passiv og observerende atferd

Shyness
Skepsis for nye 

situasjoner og for

sosial evaluering

Engstelig tilbaketrukket
Redd i kjente sosiale situasjoner



A. Stille, innadvendt atferd / Shyness

ÅYngre barn

ïSkeptisk og bekymret i nye sosiale situasjoner

ÅEldre barn

ïSelvbevissthet og forlegenhet i situasjoner der de 

opplever seg (sosialt) vurdert 



A. Stille, innadvendt atferd

ÅLav terskel for frykt, bekymring 

ÅØnske om kontakt ïmå unngå kontakt

ïKonfliktfylt  



A. Stille, innadvendt atferd

ÅProblemer med jevnaldrende

ÅEnsomhet

ÅLav selvtillit     

ÅAngst 

ÅDepresjon 

ÅSosial fobi



B. Stille, innadvendt atferd i skolen

ÅSkolefaglige utfordringer

ïProblemer med læring     

ïEngstelse overskygger

ïUnderyter

ïMuntlige aktiviteter problematisk

ïMuntlige tester/eksamener - en utfordring

ïDårligere leseferdigheter



B. Stille, innadvendt atferd i skolen

Sosiale og emosjonelle utfordringer

ïJevnaldrende = stress

ïOverskygges av andre

ïFå venner

ïRisiko for mobbing

ïUventede følelser/reaksjoner

ïFysiske symptomer

ïSkolevegring

ïUtfordringer senere i livet



B. Stille, innadvendt atferd i skolen 

ÅLæreres betydning

ïLæreres forventninger 

ïOppfatning av alvorlighetsgrad

ïOversett/ignorert

ÅLærers toleranse for stillhet, avvisning

ïLæreres sensitivitet 

ïLærer-elev relasjonen ekstra betydningsfull 



C. Læreres tilnærminger til barn med 

stille og innadvendt atferd

Del 1. Dokumentere gunstige tilnærminger/strategier

ÅDeltagere

ïErfarne lærere

ï8 case

ï3 fokusgrupper

ÅDatainnsamling

ïObservasjon: feltnotat og Ipad opptak

ïIndividuelle intervjuer: lærere og elever



C. Støttende klassemiljø

ÅTrygt, støttende miljø    

ÅUnngå konkurransefokus

ÅLærer dele egne erfaringer

ÅTydelighet på forventet atferd



C. Sosiale aktiviteter utenom 

klasserommet 

ÅFriminutt

ÅGruppeaktiviteter   

ÅLærer-elevsamtaler



C. Redusere engstelse

ÅVære tilgjengelig 

ÅLa eleven være stille under diskusjoner  

ÅLa eleven være inne i friminutt

ÅTa hensyn til elevens behov ved plassering

ÅLærer-elevsamtaler   

ÅHyppig kontakt med foreldre



C. Muntlige læringsaktiviteter i 

klasserommet

ÅMye oppmerksomhet

ÅEt hovedfokus

ÅMå bruke stemmen foran andre

ÅBlir sett og evaluert av læreren



Spørsmål ïsvar i klassen

- Spørsmål avtalt på forhånd

- Minst mulig fokus på elev

- Avtalt nonverbale tegn mellom lærer og elev

- Unngå bruk av ros i klassen

- Gi nonverbal annerkjennelse   

- Sakte tempo, gi tid



Presentasjoner foran klassen

ÅTilpasse nivå, ikke for ambisiøs

ÅPresentere to-og-to

ÅPlanlegge hva som skal sies/presenteres

ÅPresentere i mindre grupper   

ÅStøttende tilbakemeldinger 



Gruppearbeid og læringspar

ÅSamarbeide med trygge elever

ÅRegler for samarbeid

ÅFokus på elevens sterke sider

ÅBruk av rollespill 

ÅSamarbeid med svakere elever 

ÅTrygg plassering i klasserommet 



Lærer- og elevinteraksjon

ÅLett å glemme de stille elevene 

ÅRekker ikke opp hånda 

ÅRegelmessig oppfølging

ÅAvtaler om nonverbale tegn 

ÅIkke for påtrengende verbalt eller nonverbalt



Del 2: Survey

Ekspertpanel (n = 8)
=> Erfarne lærere fra WP1 «Face validity» av spørreskjema

Pilotstudie (n = 71)

=> Tilfeldig utvalg for utprøving av spørreskjema 

Hovedstudie (n = 305)

=> Tilfeldig representativt utvalg

Spørreskjema med demografisk informasjon og lærervurdering av: 
1. Kjennetegn ved innadvendte elever

2. Nytte og bruk av pedagogiske tilnærminger overfor eleven

3. Nytte og bruk av pedagogiske tilnærminger overfor klassen

4. Endring av elevens vansker over tid 

5. Skolens helhetlige innsats i forhold til eleven



Erfarne læreres vurdering av hva som kjennetegner 

elever som viser innadvendt atferd

Instrumenter: 

(a) 3 subskalaer fra Child Behavior Scale (Ladd & Profilet, 1996; Ladd, 

Herald-Brown & Andrews, 2009):

1. Velger bort medelever (6 items, f.eks., trekker seg unna aktiviteter)

2. Engstelig-fryktsom (4 items, f.eks., virker trist, engstelig)

3. Ekskludert av medelever (7 items, f.eks., velges bort av medelever)

(b) 2 subskalaer fra Strengths & Difficulties Questionnaire (Goodman & 

Scott, 1999; Kornør & Heyerdahl, 2014; Eidstuen & Kornør; 2017): 

1. Emosjonelle symptomer (5 items, f.eks., mange bekymringer; ofte lei seg)

2. Problemer i forhold til medelever (5 items, f.eks., plaget eller mobbet)

Illustrasjonsfoto: Colourbox



Vurderinger av pedagogiske tilnærminger i forhold til:

(a) Nytte og bruk overfor

1. eleven for å 

ï redusere engstelse (13 items, f.eks., la eleven få være inne i friminutt)

ï fremme muntlig aktivitet i læringsrommet (8 items, f.eks., la eleven 

presentere muntlig sammen med andre elever) 

ï bedre sosiale relasjoner til medelever (7 items, f.eks., gi ansvar til medelever 

om å følge opp eleven i friminutt)

2. klassen for å støtte eleven (7 items, f.eks., undervise sosiale ferdigheter)

(b) Endring av elevens vansker over tid 

(stor ïnoe ïingen ïverre ïvet ikke) 

(c) Skolens helhetlige innsats (11 items, f.eks.,

skolen har fleksible tilnærminger til å møte behovene til 

elever som viser innadvendt atferd)

Illustrasjonsfoto: Colourbox



Noen forelßpige resultateré

Å Lærervurderinger av kjennetegn 

ved elever som viser innadvendt 

atferd (n = 329)

Å Nytte og bruk av pedagogiske 

strategier for å redusere elevers 

engstelse (n = 275)

Illustrasjonsfoto: Colourbox



Fire faktorer - kjennetegn

1. Sosialt isolert (r = .49 - .88; 13 items om at barnet er ekskludert av 

medelever eller at det selv unngår/ trekker seg unna aktiviteter med andre)

2. Internaliserte symptomer (r = .61 - .83; 9 items om barnets 

følelser av frykt, angst, bekymring og depresjon på skolen)

3. Ensom (r = .53 - .91; 3 items om at barnet foretrekker å være alene og 

heller sammen med voksne enn barn)

4. Plaget (r Ó .71; 2 items om at barnet blir plaget og mobbet av andre)



ÅSign. forskjell på hvordan gutter og jenter ble vurdert 

på alle fire faktorer (p < .05), men bare 0,2 ï2% 

varians kan forklares av elevenes kjønn  

ÅGutter viste i følge lærerne generelt noe høyere grad 

av symptomer enn jenter, og signifikant større grad 

av ensomhet (p < .013; gj.sn. .52 poeng)

Kjennetegn relatert til elev, lærer og skole


