
Hvordan holde trykket oppe?  
PALS-vandring og jakten på god praksis.  
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Harstad startet opp med PALS i 2006. Etter syv-åtte år begynte trykket gradvis å avta. I arbeidet med 
å vedlikeholde og opprettholde PALS-arbeidet, har det kommunale PALS-teamet de siste årene 
jobbet frem en modell for vandring i alle klasserom. Teamet, i samarbeid med skolens PALS-team, 
setter av en dag til vandring, refleksjon og oppsummering i personalgruppa. Dette er en jakt på god 
praksis, som nå er etablert som en årlig rutine.   
 
I presentasjonen deler vi våre erfaringer med PALS-vandring. Vi ser på hvordan vi legger dette opp 
ute på skolene og hvilke endringer i praksis vi observerer.  
 
Vi har med oss representanter fra en av våre skoler.  
 

Gro Dagsvik er skolefaglig rådgiver i Harstad kommune, og er en del av det 
kommunale PALS-teamet. Hun har mange års erfaring fra klasserommet og har 
videreutdanning innen skoleutvikling. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wenche Sjåfjell er utviklingsveileder i Harstad kommune, og er den andre delen 
av det kommunale PALS-teamet. Hun har lang erfaring fra klasserommet, og har 
også jobbet som skoleleder og i PPT. Hun har videreutdanning innen 
organisasjonsutvikling, veiledning og ledelse av tverrfaglige prosesser.  
 


